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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modułu II

"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.


Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Barbarce.
01-30 LISTOPAD 2021 r.

WTOREK – 2.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na listopad.

16 00 – 20 00  Zajęcia świetlicowe – gry planszowe.
ŚRODA – 3.11.2021 r.

14 00 – 20 00  Wyjazd do Krakowa - zwiedzanie Podziemi Krakowa i uczestnictwo w Spektaklu w Teatrze Bagatela.
CZWARTEK – 4.11.2021 r.

14 00 – 18 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

18 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 5.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie jeża z siana i szyszek.
……………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 8.11.2021 r.

14 00 – 17 00    Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów - układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 9.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia świetlicowe – rozmowy towarzyskie, gry planszowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie jeża z siana i szyszek cd.

ŚRODA – 10.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie choinki z szyszek.
PIĄTEK – 12.11.2021 r.

14 00 – 20 00  Świętowanie urodzin seniorów urodzonych w listopadzie.
…………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK – 15.11.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 20 00   Zajęcia dietetyczne
WTOREK – 16.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie seniorów z dziećmi ze Szkoły Podstawowej z Minogi – występ  dzieci dot. obchodów dnia 11 listopada 2021 r.- prezentacja piosenek,  wierszy patriotycznych.
16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie choinki z szyszek cd.
ŚRODA – 17.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie seniorów z pielęgniarką.
16 00 – 18 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”.

18 00 – 20 00  Wokalne zajęcia muzyczne- wspólny śpiew seniorów.
CZWARTEK – 18.11.2021 r.

14 00 – 18 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

18 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów
PIĄTEK – 19.11.2021 r.

14 00 – 20 00  Szaflary – termy.
…………………………………………………………………………………………………………...

PONIEDZIAŁEK – 22.11.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora.
WTOREK – 23.11.2021 r.

14 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.

15 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie drzewka szczęścia z szyszek   z modrzewia. 
ŚRODA – 24.11.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia rozwijające umysł – rozwiązywanie krzyżówek, kalambury.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie drzewka szczęścia z szyszek   z modrzewia cd.
CZWARTEK – 25.11.2021 r.

14 00 – 18 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

18 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 26.11.2021 r.

14 00 – 15 00  Strojenie Sali na Andrzejki
15 00 – 20 00  Spotkanie andrzejkowe połączone z tradycyjnymi wróżbami.
………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 29.11.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora.
WTOREK – 30.11.2021 r.

14 00 – 17 00  Ćwiczenia w grupie przy muzyce – aerobik.

17 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł – rozgrywki karciane, rozwiązywanie krzyżówek

