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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modułu II

"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.


Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Barbarce.
01-31 grudnia 2021 r.

ŚRODA – 1.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na grudzień.

16 00 – 20 00  Zajęcia świetlicowe – gry planszowe.
CZWARTEK – 2.12.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 3.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie stroików świątecznych.
……………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 6.12.2021 r.

14 00 – 17 00    Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów - układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 7.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia świetlicowe – rozmowy towarzyskie, gry planszowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie stroików światecznych cd.

ŚRODA – 8.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie ozdób na choinkę – bańki z cekinów.
CZWARTEK – 9.12.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 10.12.2021 r.

14 00 – 20 00  Świętowanie urodzin seniorów urodzonych w grudniu.
…………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK – 13.12.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 20 00   Zajęcia dietetyczne
WTOREK – 14.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie seniorów przy kawie –pogadanka na temat bezpieczeństwa seniorów.
16 00 – 18 00 Warsztaty rozwijające kreatywność - tworzenie ozdób na choinkę – bańki z cekinów cd.

18 00 – 20 00  Wokalne zajęcia muzyczne – wspólny śpiew kolęd.
ŚRODA – 15.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”.

16 00 – 20 00  Ubieranie choinki przyniesionej przez seniorów.
CZWARTEK – 16.12.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 17.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Sharing – wymiana doświadczeń życiowych przy kawie i herbacie.

16 00 – 20 00  Warsztaty plastyczne – decupage.
…………………………………………………………………………………………………………...

PONIEDZIAŁEK – 20.12.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora.
WTOREK – 21.12.2021 r.

14 00 – 20 00  Spotkanie Wigilijne Seniorów 
ŚRODA – 22.12.2021 r.

14 00 – 17 00   Spotkanie seniorów przy kawie – gry planszowe

17 00 – 20 00   Warsztaty plastyczne – decupage cd.
CZWARTEK – 23.12.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 24.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie seniorów przy kawie – przegląd prasy w internecie. 

16 00 – 18 00 Warsztaty kreatywne – prace z masy glinowej.

18 00 – 20 00  Wokalne zajęcia muzyczne – wspólny śpiew kolęd.
………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 27.12.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora.
WTOREK – 28.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”.
16 00 – 20 00  Warsztaty plastyczne – wiklina papierowa.
ŚRODA – 29.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie seniorów przy kawie – pogadanka o zdrowym żywieniu.
16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – origami tworzenie z papieru.
CZWARTEK – 30.12.2021 r.

14 00 – 18 00   Spotkanie z pracownikiem socjalnym.
18 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 31.12.2021 r.

14 00 – 16 00  Gimnastyka rehabilitacyjna –ćwiczenia seniorów.
16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – robótki ręczne, haftowanie.
