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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modułu II

"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.


Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Barbarce.
01-30 września 2021 r.

ŚRODA – 1.09.2021 r.

14 00 – 16 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć.

16 00 – 20 00  Warsztaty rękodzielnicze - makrama- tworzenie ze sznurka aniołka, liści, kwiatów.
CZWARTEK – 2.09.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 3.09.2021 r.

14 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.

15 00 – 20 00  Degustacja przetworów przyniesionych przez seniorów – wymiana          przepisów, doświadczeń.
………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 6.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Warsztaty kulinarne – szybki i łatwy placek - pomysły i realizacja seniorek.
18 00 – 20 00  Poznajemy nowe technologie – praca z komputerem 
WTOREK – 7.09.2021 r.
14 00 – 18 00  Filmowy Klub Seniora oglądanie wybranego filmu przez seniorów.
18 00 – 2000  Warsztaty rękodzielnicze – makrama - tworzenie ze sznurka aniołka, liści, kwiatów cd.
ŚRODA – 8.09.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.
16 00 –20 00   Prezentacja filmu o Szczawnicy.
CZWARTEK – 9.09.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów
PIĄTEK – 10.09.2021 r.

14 00 – 20 00  Wyjazd do Szczawnicy
……………………………………………………………………………………………………………..
PONIEDZIAŁEK – 13.09.2021 r.
14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00   Warsztaty zdrowego stylu życia- zajęcia dietetyczne
WTOREK – 14.09.2021 r.

14 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.

14 00 – 15 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – las w szkle.

ŚRODA – 15.09.2021 r.

14 00 – 15 00  Zajęcia świetlicowe: sprawny umysł – gry świetlicowe.
15 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – tworzenie kwiatu z liści kukurydzy
CZWARTEK – 16.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 17.09.2021 r.

14 00 – 15 00  Ćwiczenia na urządzeniach stacjonarnych, poprawiające kondycję fizyczną.
15 00 – 16 00  Przeglądanie prasy, stron internetowych przez seniorów.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – tworzenie kwiatu z liści kukurydzy cd.
…………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK – 20.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów - układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 21.09.2021 r.

14 00 – 16 00  Wokalne zajęcia muzyczne – wspólny śpiew seniorów.
16 00 – 20 00  Warsztaty plastyczne – malowanie na płótnie różnymi technikami.
ŚRODA – 22.09.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, zajęcia świetlicowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty plastyczne – malowanie na płótnie różnymi technikami -cd.
CZWARTEK – 23.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 24.09.2021 r.

14 00 – 20 00  Wyjazd do Teatru Bagatella.
…………………………………………………………………………………………………………...
PONIEDZIAŁEK – 27.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł: układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 28.09.2021 r.
14 00 – 17 00  Omówienie sztuki przedstawionej w Teatrze Bagatela- spotkanie przy kawie.
17 00 – 20 00  Dzień Urody w Klubie Senior +.
ŚRODA – 29.09.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia rozwijające umysł – rozwiązywanie krzyżówek, kalambury.
16 00 – 20 00  Zajęcia na świeżym powietrzu powiązane z porządkowaniem terenu wokół Klubu Senior +.
CZWARTEK – 30.09.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł: sudoku.
