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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modułu II

"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.


Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Barbarce.
01-31 października 2021 r.

PIĄTEK – 1.10.2021 r.

14 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć.

15 00 – 17 00  Ćwiczenia w grupie przy muzyce – aerobik.

17 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł – rozgrywki karciane, rozwiązywanie krzyżówek

………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 4.10.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 20 00  Poznajemy nowe technologie – praca z komputerem 
WTOREK – 5.10.2021 r.

14 00 – 20 00  Szaflary - termy
ŚRODA – 6.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.

16 00 –20 00   Warsztaty rękodzielnicze - tworzenie ze wstążki aniołka.
CZWARTEK – 7.10.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 8.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”

16 00 – 20 00  Warsztaty rękodzielnicze - tworzenie ze wstążki aniołka c.d.

……………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 11.10.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 20 00   Warsztaty zdrowego stylu życia- zajęcia dietetyczne

WTOREK – 12.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia świetlicowe – rozmowy towarzyskie, gry planszowe.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – dekorowanie bombki ze styropianu-              wykorzystanie wstążki, cekin, koralików.

ŚRODA – 13.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.

16 00 – 20 00  Dzień Ziemniaka – ziemniak w różnych postaciach.
CZWARTEK – 14.10.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 15.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z cyklu „Sprawne ręce-sprawny umysł”.

16 00 – 20 00  Warsztaty rozwijające kreatywność – dekorowanie bombki ze styropianu-              wykorzystanie wstążki, cekin, koralików c.d.

…………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK – 18.10.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów - układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 19.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Wokalne zajęcia muzyczne – wspólny śpiew seniorów.
16 00 – 20 00  Historia Zamku na Wawelu- oglądanie filmu
ŚRODA – 20.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Zwiedzanie Zamku na Wawelu, Rejs statkiem po Wiśle.
CZWARTEK – 21.10.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 22.10.2021 r.

14 00 – 15 00  Luźne spotkanie przy kawie.

15 00 – 20 00  Zajęcia florystyczne – tworzenie wiązanek na cmentarz.
…………………………………………………………………………………………………………...

PONIEDZIAŁEK – 25.10.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora.
WTOREK – 26.10.2021 r.

14 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.

15 00 – 20 00  Zajęcia florystyczne – tworzenie wiązanek na cmentarz c.d.

ŚRODA – 27.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia rozwijające umysł – rozwiązywanie krzyżówek, kalambury.

16 00 – 20 00  Zajęcia florystyczne – tworzenie bukietów ze sztucznych kwiatów.
CZWARTEK – 28.10.2021 r.

14 00 – 16 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

16 00 – 18 00   Biblioterapia

18 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

ŚRODA – 29.10.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia na świeżym powietrzu powiązane z porządkowaniem terenu wokół Klubu Senior +
16 00 – 20 00  Warsztaty rękodzielnicze - przystrojenie pomnika jak również krzyża i płyty upamiętniających wydarzenia z czasu wojny tj.  bohaterską śmierć poległych mieszkańców wsi Barbarka na uroczystość Wszystkich Świętych.
