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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modułu II

"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.


Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Barbarce.
01-31 sierpnia 2021 r.

PONIEDZIAŁEK – 2.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.
17 00 – 20 00  Warsztaty zdrowego stylu życia- zajęcia dietetyczne 

WTOREK – 3.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć.

16 00 – 18 00  Zajęcia rozwijające umysł: gry planszowe, gra w warcaby.
18 00 – 2000   Filmowy Klub Seniora.

ŚRODA – 4.08.2021 r.

14 00 – 19 00  Papieroplastyka – praca z bibułą.
19 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł: gry planszowe, krzyżówki.
CZWARTEK – 5.08.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 6.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.

17 00 – 18 00  Ćwiczenia w grupie przy muzyce - aerobik
18 00 – 20 00  Poznajemy nowe technologie – praca z komputerem
………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK – 9.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Warsztaty kulinarne – szybki i łatwy placek - pomysły i realizacja seniorek.
18 00 – 20 00  Prezentacja filmu -domowe dekoracje  https://www.youtube.com/watch?v=F5vXWUC5CMs
WTOREK – 10.08.2021 r.
14 00 – 16 00  Ćwiczenia na urządzeniach stacjonarnych, czytanie prasy, przeglądanie stron internetowych.
16 00 – 2000  Warsztaty rękodzielnicze -  tworzenie biało czerwonych kotylionów – przygotowanie do uroczystości.
ŚRODA – 11.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, gry świetlicowe.
16 00 –20 00   Porządkowanie terenu wokół Klubu Senior +
CZWARTEK – 12.08.2021 r.

14 00 – 17 00   Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów
PIĄTEK – 13.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Zajęcia florystyczne – tworzenie bukietów zielnych.
16 00 – 20 00  Warsztaty rękodzielnicze - przystrojenie pomnika upamiętniającego wydarzenia z czasu wojny tj.  bohaterską śmierć poległych mieszkańców wsi Barbarka.
……………………………………………………………………………………………………………..
PONIEDZIAŁEK – 16.08.2021 r.
14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00   Warsztaty szycia i szydełkowania – pokaz pasji jednej z seniorek.
18 00 – 20 00  Zajęcia społeczne – wspierające rozmowy telefoniczne z seniorami.
WTOREK – 17.08.2021 r.

14 00 – 20 00  Warsztaty teatralne – wyjazd do Teatru J. Słowackiego. 

ŚRODA – 18.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z Cylku Sprawne ręce, sprawny umysł – gry świetlicowe.
16 00 – 20 00  Filmowy Klub Seniora – oglądane wybranego filmu przez seniorów.
CZWARTEK – 19.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 19 00   Biblioterapia

19 00 – 2000    Luźne spotkanie seniorów

PIĄTEK – 20.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Wokalne zajęcia muzyczne - wspólny śpiew seniorów.
16 00 – 20 00  Warsztaty plastyczne – malowanie na płótnie różnymi metodami.

…………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK – 23.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie z pracownikiem socjalnym- pogadanka dot. omówienia wniosków  składanych do PCPR Kraków celem ustalenia grupy niepełnosprawności
16 00 – 17 00  Nowinki technologiczne – pogadanka i prezentacja
17 00 – 18 00   Biblioterapia –warsztaty pamięci.

18 00 – 19 00   Warsztaty szycia i szydełkowania- pasja seniorów

19 00 – 20 00   Zajęcia rozwijające umysł: rozgrywki karciane, rozwiązywanie krzyżówek.
WTOREK – 24.08.2021 r.

14 00 – 16 00  Spotkanie przy kawie – rozmowy towarzyskie, zajęcia świetlicowe.
16 00 – 20 00  Porządkowanie terenu wokół Klubu Seniora
ŚRODA – 25.08.2021 r.

14 00 – 18 00  Prezentacja filmu Kopalnia Soli w Wieliczce - online
18 00 – 20 00  Warsztaty rękodzieła – sznurkowa ozdoba.
CZWARTEK – 26.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe –trening dla seniora.

17 00 – 20 00  Warsztaty zdrowego stylu życia- zajęcia dietetyczne
PIĄTEK – 27.08.2021 r.

14 00 – 20 00  Wyjazd do Kopalni Soli w Wieliczce
…………………………………………………………………………………………………………...
PONIEDZIAŁEK – 30.08.2021 r.

14 00 – 17 00  Zajęcia rehabilitacyjno ruchowe – nordic walking.

17 00 – 18 00  Biblioterapia

18 00 – 20 00  Zajęcia rozwijające umysł: układanie puzzli, gra w szachy.
WTOREK – 31.08.2021 r.
14 00 – 18 00  Filmowy Klub Seniora – oglądane wybranego filmu przez seniorów.
18 00 – 20 00  Warsztaty rękodzieła – sznurkowa ozdoba c.d.
